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WSTEP

W latach dwudziestych XX wieku Stefan Wysocki dpstjat, ze metoda
Jaques — Dalcroze’a nie zaspakaja wszystkich pgotpmavszechnego ksztatcenia
muzycznego. Pisz o0 niedostatkach znanych sobie koncepcjralal sk
w szczegolnéci nad kondygf muzycznej edukacji Polakow stowami: ,Tak jest
wszedzie, a u nas w Polsce gorzet gdzieindziej, bo przez diugie lata nie Kghy
w stanie pracow@ nad podniesieniem kultury muzycznej tak jak inrerodly.
Przytem grunt polski nie jest podatny na kutunuzyczm. Jestémy czsto
arytmiczni i poczucia harmonji w nas mafo.Autor ten staral si stworzy
koncepag powszechnego ksztatcenia muzycznego i proponovawa ja
koncepcy polsks. Jego nazwisko jest zapomniane, jakkolwiekn@sze nauczanie
muzyki w polskich szkotach ogdélnoksztaggch w wielu punktach zbiee bylo
Z jego propozycjami.

Zachodzi pytanie, jaka sita tkwi w koncepcji muzyej edukacji
opracowanej przez Carla Orffag jest ona waiz zywa i znajduje coraz to nowe
zastosowania w systemach edukacyjnych calegiata. Praca ta stanowi prob
odpowiedzi na to pytanie. Me wianie metoda Orffa jest poszukiwanym przez
Wysockiego sposobem podniesienia kultury muzycmaepdu, sprawienia, akipy
czuli rytm i petng harmonii. Zastanawia faktze Wysocki podobnie jak Orff
zauwaa:. ,kladzenie nieproporcjonalnie silnego nacisku m&pracowanie
zdolnaci nasladowczo-odtwoérczych ze szkpdla budzenia i rozwijania wdaiwej
muzykalndci jako postawy kultury muzycznef.”

Zatem pierwszy rozdzial mojej pracy jest potvyjasnienia fenomenu
metody C. Orffa. Przyczyn sukcesu jego koncepdcfitypvat nalezy — jak to lede
starat st udowodné — w gruntownych jej podstawach. Metoda C. Or#wijsk
jako koncepcja odpowiadgja na naturalne potrzeby rozwojowe dzieci, stwaszon
przez artyst najwyzszej klasy, ktéry ponadto objawit rowiieswop wybitng
intuicje pedagogiczn

1'S. Wysocki, Zarys celowego nauczania muzyki w kzkgolno-ksztalgeej, Kshznica Polska
Towarzystwa Nauczycieli Szkot Vigzych, Lwow — Warszawa 1921.
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Tres¢ drugiego rozdziatu dalzie miata na celu ukazaniee metoda C. Orffa
zaspakaja specjalne potrzeby edukacyjne dziecislegmonych umystowo -
przynajmniej w zakresie im daeginym. Muzyka dla updedzonych w stopniu
lekkim i umiarkowanym jest jednym z wiacych przedmiotéwSwiadczy o tym
sama charakterystyka upedzonych, a temat =zastosawametody Orffa
w pedagogice specjalnej i rehabilitacji rozwijangdbie szerzej w rozdziale
trzecim.

Wiasnie dopiero rozdziat trzeci traktowabedzie o pedagogicznych
nowasciach, bo za takie uzhanozna —zwtaszcza na gruncie polskim- zastosowania
metody w dziataniach rehabilitacyjnych.

Zywie nadzieg, ze praca ta przyczyniesido swiadomienia tym wszystkim,
ktorzy probuj stosowa we wilasnej praktyce pedagogicznej elementy systemu
C. Orffa, ze istnieje potrzeba gruntownego zapoznangazsiym systemem, jak
réwniez potrzeba rozwoju swych wiasnych umtejpsci muzycznych, zwtaszczae
pozornie tylko jest on tatwy. W pracy tej postaraia wykaza, ze metody te
wymagaj inwencji twdrczej najpierw od nauczyciela.

Praca ta jest swego rodzaju protestem przeciwigoimaemu sptycaniu idei
Orffa. To nie mae by tak, ze metoda ta przedstawiana jest publicznie jakogedn
z ,nowych rozwazan metodycznych”, gdy ma ona za sabdtuga histork i bogaty
dorobek metodyczny; niestety do dnia dzisiejszegdastatecznie znany w Polsce.

To stanowczo za mato,zeli internauta przeczyta: ,Metoda Carla Orffa —
gtdbwna mysl idei tej metody stanowinastpujace stowa: ,(...) muzyka elementarna
nigdy nie jest sammuzyky, pokczona jest z ruchem,ieéem i mow, jest muzyk,
ktOra trzeba samemu graw ktor jest s¢ zaangaowanym nie tylko jako stuchacz,
ale jako wspoltgragy”. Koncepcja Carla Orffa jest jedrsparod kilku koncepcji
zabaw tworczych z dzéeni, ktéra w praktyce oznaczaze wykorzystanie
I przetworzenie naggyk muzyczny powinno kiyto, co dziecku najhitsze: stowo,
gest, ruch, otoczenie. Dziecko samo z siebie twooriczuwagc potrzek
$piewania, néladowania ruchow, gestow, czyjggaachowania oraz uktadania

réznych historyjek i kompozycji

® http://oswiata.um.slupsk.pl



Przytoczony tekst jest jednym z niepaiag licznych przyktadow splycenia
koncepcji Orffa. Same te stowa zasadniczo nie zami¢atszu, ale bez szerszego
opisu sugeruj prostot tej koncepcji. Osoba niezmap metody Orffa, czytag
tylko taki tekst odni& maze wraenie, ze jezeli pozwoli dzieciom na
nieskepowary ekspresjy stowno — ruchowo — muzycznto juz stosuje metag
Orffa. Uluda ta paigowana mee by pamkcia z lat szkolnych o tym, jak to ,kocia
muzyka” bywata nazywana Orffowskim muzykowaniemmEtgasem —jak dule sie
staral wykazé& tworzenie muzyki przez ucznidw w tym edukacyjngystemie
nigdy nie jest catkowicie swobodne. W rzeczywdstgest ono w sposob dyskretny,
niezauwaalny dla ucznia kierowane przez nauczyciela, kbdnysi by wysoce
swiadom tego, co dziejesw klasie w sferze muzyczne,.

Jak bardzo nigviadomi sfery muzycznej as niejednokrotnie ci, ktorzy
prébup wypowiad#& sig 0 podstawach metody Orffaviadcz rowniez nastpujace
stowa: ,Tworzenie muzyki — przybiera ksztalt impraacji (wokalnej,
instrumentalnej, wokalno-instrumentalnej i ruchowejest catkowicie swobodna,
niezalena, nie nalgy ogranicza jej zadnymi regutami. Ten etap improwizowania
charakterystyczny jest szczegOlnie w grupach dzmédszych o mniejszym
doswiadczeniu muzycznym. Nagine etapy w tworzeniu muzyki w systemie Orffa
nosa juz pewne cechy improwizacji kierowanej. Prowadz maze juz narzuce
dzieciom pewne zasady, np. dobdr instrumentéw, firélodycza, czy rytm.”

Improwizacja dzieci mtodszych jest nieograniczoegutami w takim sensie,
ze prowadzcy przyjmuje kada produkcg dziecka. Niemniej autor tych
cytowanych powsej stbw zapominaze nawet dzieci najmiodsze kierowang s
przyktadem nauczyciela. W tej samej publikacji exyy dalej o ,podstawowej
skali muzycznej’. Zachodzi pytanie, ktéra skala j@sa podstawow?

Zalczniki przedstawiaj propozycg ¢wiczen $rodlekcyjnych  oraz

wspolnego tworzenia piosenki przez dzieci i nauEgc

* http//www.przedbuk.archpoznan.pl



|. CARL ORFF I JEGO DZIELO

1. Zyciorys tworcy

Sam fakt,ze utwory Carla Orffa niejednokrotnie wykonywaneybga wielu
najwaniejszych  uroczystwiach  pastwowych i  mégdzynarodowych
w Niemczechiwiadczy o tym,ze Carl Orff byt nie tylko pedagogiem, ale przede
wszystkim  wysokiej klasy wszechstronnym muzykiemkompozytorem,
dyrygentem, nauczycielem akademickim. Jego adaptagjwory wiasne byty
wysoko cenione w Niemczech

Urodzit sk w Monachium 10 sierpnia 1895 r. i tan tamart 29 marca 1982 r.
Przedzial czasowy jegéycia wskazuje na toze jego inspiracje pedagogiczne
zaistniaty w dwiacie wielu krajowswiata i rozwijaty s¢ najintensywniej jeszcze
podczas jegaycia. R@&ne wydawnictwa encyklopedyczne padaje Carl Orff
w dziechstwie uczyt st gry na fortepianie, organach i wiolonczeli. Studi
rozpocat w Akademie der Tonkunst w Monachium. Studiowahtsv latach
1912 — 1914 pod kierunkiem A. Beer Walbruna i Hclera. Korzystagc z tego
wyksztatcenia w latach 1915 — 1920 pracowat jalapeimistrz teatrow
w Monachium, Mannhaimie i w Darmstadcie. Krotko giyywal poza
Monachium. W roku 1919 powrécit tam ijuvowczas pracowat jako nauczyciel
kompozycji. W 1921 r. Orff podf dwuletnie studia kompozytorskie
u H. Kaminsky’'ego.

Jak podaje encyklopedia ,w tym czasie fascynowad 8vOrczacia
Monteverdiego, przygotowsg niemieckogzyczne wersje Orfeusza Il ballo
dellIngrate i Lamento d'Arianna, ktore pozyl w sceniczny tryptyk
pt. Lamenti. ldea przyswajania zagranicznego repeut scenicznego odbiorcom
niemieckim za p&rednictwem przektadéw byta Orffowi bliska przezeajcie.™
Wczenie rozpoczta sk jego przygoda z koncepciksztatcenia ogélnego

w zakresie muzyki. Wraz z DorptGunther zatoyt w 1924 r. w Monachium

® Encyklopedia muzyczna PWM, & biograficzna (red. E. Dagbowska), Polskie Wydawnictwo Muzyczne
S.A., Krakéw 2002.



Guntherschule fur Gymnastik, Muzik und Tanz. Celésp placéwki byto
,0dkrywanie i nauczanie nowych relacji pamizy ruchem a muzyk Owocem
tej dziatalndci stato s¢ stworzenie w 1930 r. pierwszejedei Schulwerk, zbioru
utworéw o przeznaczeniu pedagogicznym.”

W latach 1932 — 1933 Orff pracowat jako dyrygentampwupc kilka dziet
z repertuaru muzyki dawnej. Druga wojdaviatowa nie stanowita przerwy
w jego dziatalnéci tworczej. W tym czasie odbywatyeskolejne premiery jego
dziet. Cytowana encyklopedia opisuje: ,W okrestevpjennym zainteresowania
Orffa skierowaly si ku wielkiej tragedii antycznej. Antygona, Edyp, rag
I Prometeusz w zamierzeniu Orffa mialy twarzayyptyk sceniczny. W 1961 r.
zostat otwarty w Salzburgu Orff-Institut w Hochsthufir Musik und
Darstellende Kunst ,Mozarteum”, gdzie rozwijano a&gwwam przez niego
metod wychowania muzycznego. W latach 1950 — 1951 Ckéinazyt kantag
sceniczi Triumf Afrodyty, ktéra wraz z Carmina burana i Gidit carmina
zlozyta sk na tryptyk objty wspélnym tytutem Trionfi.”

Mata encyklopedia muzykipodaje,ze od roku 1950 do 1960 roku prowadzit
na Akademii Muzycznej w Monachium mistrzowisklass kompozycji. Zycie
i dziatalng¢ Orffa silnie zwazana byta z jego miastem rodzinnym. Dziatat
przede wszystkim na terenie tamtejszych instytmejizycznych, zaznacza
swoja obecné¢ w kulturze muzycznej miasta i kraju przez cateedgciolecia.

O kompozytorskiej randze Orffawiadczy réwnie fakt, ze na uroczyskmi
otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Monachium, dokiadni26 sierpnia 1972 r.
mialo miejsce prawykonanie specjalnie na okazg napisanego utworu
chéralnego Sommerkanon.

C. Orff zostat uhonorowany tytutem doktora honaasisa przez uniwersytety
w Tybindze i w Monachium, byt fecztonkiem Accademia Nacionale di Santa
Cecilia w Rzymie, jak rownieSvenska Musikaliska Akademien w Sztokholmie.
Carl Orff zostat te uhonorowany najwiszymi odznaczeniami Republiki

Federalnych Niemiec.

® Tanve.
" Tanve.
® Mata encyklopedia muzyki, red. Nacz.:Sedzinski PWN, Warszawa 1981.



2. Cechy tworczdci

W czasie odbywania studiéw C. Orff interesowat sie tylko tworczécia
Monteverdiego, ale réwniejak podaje ,Mata encyklopedia muzyki” jego
.pierwsze utwory powstawaty pod wptywem C. Debusgg, A. Schonberga
i R. Straussa®

Za swoje pierwsze w peini dojrzate dzieto Orff akrdopiero Carmina
burana, scenicankantat opart, na swieckich tekstach taaskiech wybranych
z Xlll — wiecznego bawarskiego Codex Buranus. Wanze tym mana
dostrzec wgkszas¢ podstawowych cech typowych dla indywidualnego wstyl
kompozytorskiego Orffa. Wedlug cytowanejzjuencyklopedii® typowymi
cechami jego twoérczoi sa:

e motoryczna pulsacja rytmu,

« archaizacje nawtzujace do muzyki okresgredniowiecza,

» stylizacje,

« stosowanie ostinat rytmicznych na bardzo diugiatirddach,

« wprowadzanie orientalnych melizmatow,

* redukowanie nagpstw harmonicznych do najbardziej elementarnych
uktadow typowych do systemu dur-moll,

e Czeste powtOrzenia motywOw przypisanych szczegoélniezmpa
partiom tekstu stownego,

* rezygnacje ze Zzimnych struktur formalnych na rzecz
nieskomplikowanej zwrotkowai,

e znaczny udziat sekcji instrumentéw perkusyjnych,

* niekonwencjonalne wykorzystywanie tradycyjnego nmstentarium
(np. flazolety wiolonczel i kontrabasow).

W innym miejscu to samdrédito podaje: ,Dominujcy w tych dzietach

deklamacyjny charakter partii  wokalnych nie wyklatz koniecznéci

° Tanve.
2 Op.cit Encyklopedia muzyczna PWM ...



dysponowania przegpiewakéw rozlegt skah gtosu (...). Charakterystyczna dla
tworczaici Orffa ostra pulsacja rytmu wynikgia z jego przekonania o prymarnym
charakterze rytmu w stosunku do pozostatych par@wetmuzyki shiyta
uwypukleniu konturéw metrycznych tekstu poetyckiégo

Jw w swe] wczesnej dziataldoi kompozytorskiej i dyrygenckiej Orff
wykazywat szczegolne zainteresowanie higtditeratury i teatru. W kigu jego
zainteresowa znajdowata s kultura antyku, dzieta Szekspira, ale rownpady
ekspresjonistyczne. Jego zainteresowania histoeyqmgtbialy se. W Malej
encyklopedii znajduaj sie rowniez istotne wzmianki, ktére wskazyjze rezultatem
gruntownych studiow w tej dziedzinie jest kilka apowa dziet renesansowych
I barokowych, m.in. C. Monteverdiego i wirginalistd Od Carmina burana
muzyka Orffa powszechnie wykazuje silne tendencghazacyjne. W swoich
utworach Orff , czerpt z syntetycznej sztuki staginosci, realizowat jedn&t
stowa muzyki i ruchu, ktéra wdaiwa byta teatrowi greckiemu i rzymskiemu,
a w wiekach pgniejszych misteriom i komediiredniowiecza, komedii dell’ arte,
a nastpnie zywa byla jeszcze w teatrzezbietaiskim i operze starowtoskiej. Orff
interesowat & watkami staroniemieckich legend i dma ludowych. Pomimo tych
wszystkich inspiracji dzieta wlasne Orffa odznaezsig duza oryginalngcia. Ze
wzgledu na to, ze oddzialuje na stuchacza pierwotnymi elementammuy
I powtarzalnécia przebiegdéw rytmicznych, jego styl ¢sto okrélany byt mianem
neoprymitywizmu. Dla Orffa takie okikenie jego twdrczeci stanowito
komplement, gdy uwazat on, ze muzyka powinna ega¢ do swych magicznych
prazrédet. Jego instrumentarium podiee nadrzdng role rytmu, shd kolorystyka
instrumentalna jest przede wszystkim perkusyjna. kokizystywat on, nawet
w najpowaniejszych swych dzietach szeroki zaséb instrumenegzotycznych.
Powana role w jego dzietach scenicznych petni w rownolegty s traktowany
chor.

Carl Orff w swiadomdaci Polakéw nie funkcjonuje jako poway muzyk —
a wielka to szkodaze jego oryginalna tworczé nie jest znana. Rzadkoztgego

dzieta goszczw repertuarze scen polskich. Kojarzy namasi tylko z dziémi.

1 Tanve.



3. Koncepcja muzycznego ksztatcenia ogolnego

Orff zastymt w swiecie z racji swego pochyleniagsinad potrzebami
muzycznego wyksztatcenia ogdélnego. Poza granicaiminic czsto zapomniany
jest jako wybitny wyktadowca akademicki, nauczygempozycji, adaptator dziet
innych autoréw i oryginalny kompozytor. Znany jesatomiast jako autor
propozycji powszechnego ksztatcenia poprzez twaezeruzyki dla jej percepcii,
odbioru. W metodzie swej kladzie nacisk na aktywpeawianie muzyki przez
spiew i gre na fatwych technicznie instrumentach. Propoz@njtia wywodzita s¢
z dhzenia do $cistej integracji ciata z muzyk Postawa ta byta inspirowana
systemem edukacji muzycznej E. Jaquesa — DalcroZgtalo st to dzkki
M. Wigmann reprezentantce ntaa ekspresjonistycznego. Byla ona uczemnic
E. Jaguesa — Dalcroze’a i R. Labana. Jegoadmygz w tej dziedzinie stata si
wspomniana ju Dorothee Gunther. Orff Wlad za Dalcrozem i Labanemyt do
tego, aby rozwijanie uzdolniemuzycznych odbywato giw drodze kolektywnej
zabawy. Postulat ten akcentuje Z. Burowska spagifee ze: ,C. Orff preferuje
w swej koncepcji zbiorowe tworzenie muzyki, prawddpbnie uwaajac, ze
estetyczny rezultat indywidualnej improwizacji jestwickszaci przypadkéw tak
nikty, iz nie mae stanowt zaclkety do kontynuowania tej aktywsdoi ani budzt
zainteresowania wykonawcéw. Chodzi mu o to, by wcpsie tworzenia brali
udziat wszyscy uczniowie, hawet ci najmniej zdoby,do powstania utworu key
z nich mogt si przyczyné bodaj kilkakrotnym uderzeniem w instrument.
Pozytywny efekt kacowy takiej improwizacji jest w niewielkiej mierzadolngci
tworczych uczestnikow, efekt aga s¢ dzieki pigknie brzmacym instrumentom,
odpowiednio zestrojonym, przez odpowiedni ich doba goéry ustalony prosty
materiat dwickowy.”? Dla tej pracy bardzo wae jestze jednym z zasadniczych
zalazen Orffa bylo przekonanie, zi prawie kade dziecko jest uzdolnione

muzycznie.

12 7. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkaMSiP, Warszawa 1980, s. 39.
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Traktupc o inspiracji metogl Dalcroze’a Encyklpoedia muzyki podajee
modyfikacja wzgtdem niej polega na tymz muzyke do ruchu mieli wykonywg
a nastpnie tworzy sami uczniowie, gidbwnie na instrumentach perkusshn
zwlaszcza egzotycznych instrumentach ludowych.Opisupc inspiracg Orffa
metody Dalcroze’a J. Powrmiak stwierdzaze: ,Orff doszedt do wnioskuze sam
ruch ciata, wzgidnie taniec przy akompaniamencie muzyki niezenav peni
rozwima¢ wyobrani muzycznej dziecka, tate do ruchu (gestu) i muzyki
wprowadzit — jako element niezmiernie img — stowo. Te trzy elementy
przewijapce s¢ w zabawach, fecach,spiewach i grach dzieci — przy catkowitym
ich zaangaowaniu s¢ i aktywnaci — stanowd najbardziej istota cecly systemu
Orffa.”*

Metoda Orffa zgodna jest z jego pagdhmi artystycznymi wyraajacymi sk
w postulacie nierozerwaldo muzyki, stowa i ruchu. Ciekawy byt pagek
przygody Orffa z powszechnym ksztalceniem muzyczniferwsza og¢ Das
Schulwerk, czyli ,Pracy Szkolnej” powstata za spgagracy w Gunterschule fir
Gymnastik, Muzik und Tanz. Byt to zbior utworéw orzpznaczeniu
pedagogicznym. W tym czasie ,rozwirwspotprag z budowniczym instrumentow
K. Maendlerem, ktory specjalnie dla Orffa konstrawrdznego rodzaju
instrumenty perkusyjne naytek jego pracy pedagogicznéy.”

Po drugiej wojnie swiatowe] przodujca role w rozwijaniu koncepcji
powszechnego wychowania muzycznego odgrywata Nigdaie Republika
Federalna — jak w tym czasie okeno u nas owe patwo. Opisyjc zatoenia
teoretyczne, jakim hotdowali 6wcad metodycy niemieccy, J. Powmtak podaje,
ze: ,Za gtowny sens wychowania muzycznego i jegospamagowe zadanie uznano
nie metody i problemy techniczne, leczmé formy praktycznego muzykowania
oraz poznawanie dziet muzycznych o najsgych wartéciach wychowawczych.
Wedtug zachodnioniemieckich teoretykbw wychowaniauzycznego celem

nauczania muzyki (...) powinien dynajszerszy rozwoj sit tworczych dziecka;

13 A. Chodkowski (red.) Encyklopedia muzyki , wydatiipoprawione PWN, Warszawa 2001.

14 3. Powrdniak w: J.K. Lasocki i J.Powsmiak, Wychowanie muzyczne w szkole, Wydawnictwo yuzne,
Krakow 1970, s. 182.

'3 Op.cit. Encyklopedia muzyczna PWM ...
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nalezy budzt w nim radd¢ oraz ksztaltowé& smak muzyczny poprzegpiewanie

i muzykowanie. Rozwdj sit tworczych dziecka mogapewnt nie ¢éwiczenia

techniczne, ale przede wszystkim goie zabawy i tace”.!®* W takie rozumienie
zada wychowania muzycznego doskonale wpisate sOrff z calym

dobrodziejstwem swojego dorobku twérczego i praktypedagogicznej
prowadzonej nie na poziomie uniwersyteckim, ale amach umuzykalnienia
spoteczéstwa.

Wedtug powotywanej jii Encyklopedii muzycznej PWM na szczegpin
uwag zastuguje spostrzenie, ze: ,Metoda Orffa wyrasta z idei jego teatru,
ktdrego nadrgdnym celem byto nierozerwalne zjednoczenie muzthiwa i ruchu;
polega ona na twoérczym poéepu dziecka do zada wyznaczonych przez
nauczyciela. Wane znaczenie ma przy tym improwizacja, bowiem pmakst
ksztalcenia muzycznego Orffa stanowi gra na inséngre, w przeciwigstwie do
metody Z. Kodaly'a opieragej sk przede wszystkim népiewie”.!’

Podobnie Encyklopedia muzyki PWN zawiera stwierdzepe: ,Metoda
Orffa wytonita s¢ z kompozytorskich i pedagogicznych koncepcji fiawrotu do
prazrodet muzyki, prymatu kreatywdo nad doskonakwia wykonawca,
zainteresowaintegracy muzyki, stowa i ruchu®®

Druga czs¢ ,Pracy Szkolnej” powstata ddi powodzeniu prowadzonych
przez p¢¢ lat po drugiej wojnie$wiatowej audycji muzycznych dla dzieci
w bawarskim radio. Zachwyceni stuchacze byiwiadkami momentu
krystalizowania s Orffowskiej koncepcji powszechnego ksztalcenia ysanego.

Rok 1961 przyniést pewne ugruntowanie metody Orffayz otwarto
wowczas w Salzburgu w Austrii Orff - Institut vewt. ,Mozarteum”, gdzie do dnia
dzisiejszego naucza ¢sii rozwija owa metod wychowania muzycznego.
Paradoksalnie Orff i jego wspoétpracownicy nie @alaowocOw swej pracy, za
metod w $cistym tego stowa znaczeniu. Ich intentyto raczej, aby rozwijana
przez nich koncepcja byta traktowana jako niezohmwica propozycja pracy

z dzigmi i miodzieza. Niemniej techniki te w calymwiecie opisywane ssjako

18 Op. cit. J.Powrgniak , Wychowanie ..., s. 421.
7 Op.cit. Encyklopedia muzyczna PWM ...
'8 Op.cit Encyklopedia muzyki PWN ...
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metoda. ,Metoda Orffa” jest nawet hastem w Encykldip muzyki. Hasto to gtosi,
ze ,metoda Orffa polega na inspirowaniu i kierowanmizez nauczyciela
tworzeniem muzyki przez dziecko; tworzywem voypwym jest ekspresja rytmu
i melodii, improwizacje muzyczno- ruchowe, budowamajprostszych motywow
i form dzwickowych za pomagspecjalnego instrumentariurtt.”

Réwniez Encyklopedia muzyczna PWM podki@ ze: ,Uczniowie wedtug
zalecé Orffa powinni wykonywa muzyke na specjalnie zaprojektowanych
instrumentach perkusyjnych (...). Metoda Orffa galen.in. na realizacji stopniowo
coraz bardziej komplikowanych struktur ostinatowych dwa i weksz liczbe
glosow, a take zbiorowym wykonywaniu np. kanonoéw melodycznycfekew
echa czy zda muzycznych konstruowanych na zasadzie pytania powtedzi
(dziecko samodzielnie wymiha fraz stanowica nasgpnik do zagranego mu
wczesniej poprzednika). Jednz cech metody Orffa jest zeoswajanie dzieci
najpierw ze skal pentatoniczsg, a nasfpnie sukcesywne poszerzanie materiatu
dzwickowego, @ do uzyskania skali diatonicznej i majorowé).”

Techniki rozwijane przez Orffa wychogiziak zauwaa J. Powréniak
z faktu,ze: "Dziecko pojmuje muzykjako catd¢, jako niepodziela jedncé stow,
dzwiekow i rytmow. Catd¢ ta osaga najwtdciwsz forme w piesniach i zabawach
dzieckcych. Punktem wypia powinna sta sie piesn ludowa, ktéra z czasem
stanowé maze srodek do zrozumienia muzyki wspétczesrg;j.”

W sposoéb szczegobtowy na temat metody Orffa wypoavisid Z. Burowska.
Autorka ta zamieszcza wyczerpey spis instrumentow wchogzych w skfad
instrumentarium  wykorzystywanego przez Orffa i jegoaladowcow
w powszechnym ksztatceniu muzycznyma i :

» instrumenty perkusyjne o nieoklenej wysokdci dzwicku (réznego rodzaju
bebenki, talerze, talerzyki pompdgkie, tréjlaty, kastaniety, tamburyny,
drewienka, marakasy, terkotki itp.),

* instrumenty perkusyjne o okdlenej wysokdci dzwicku (naczynia szklane

wypetnione wod, réznej wielkasci dzwonki, metalofony i ksylofony

°0Op. cit. Encyklopedia muzyki PWN...
20 Op. cit. Encyklopedia muzyczna PWM...
21 Op.cit. J. Powrgniak, Wychowanie ...
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z ptytkami ruchomymi, ktére mima dowolnie usuw@ kociotki strojone
itp.),

instrumenty strunowe, smyczkowe i szarpane (wiodatteria, lutnie, gitary,
wiolonczele),

instrumenty dte (flety proste, rogi i inne)??

Ta sama autorka stwierdzae wedtug metody Orffa proces dydaktyczny

rozpoczyna si,od rytmizowania mowy, zgodnie z prozadeézyka ojczystego. Tak

powstaly rytm zostaje wykonany za porae6znych efektéw perkusyjnycH®

Dalej Z. Burowska szczegétowo wymienia wszystkieapgt procesu

dydaktycznego, przez ktory przechadzczniowie w petnym cyklu ksztalcenia t

metody. Etapy te ,przedstawiajsiec nastpujaco:

echo rytmiczne, polegaie na ndladowaniu przez uczniow wzoru podanego
przez nauczyciela, najpierw bez zmian, a ¢mse z dowolnym
przeksztatceniem wzoréw,

tworzenie wzoru rytmicznego przez ucznia,

tworzenie melodii do podanego rytmu,

dobieranie tekstow do podanych rytmow,

tworzenie akompaniamentu w postaci ostinata rytnego,

tworzenie rytmow z towarzyszeniem ostinata rytmego,

kontynuacja podanego rytmu,

ksztatltowanie formy ronda rytmicznego,

dobieranie akompaniamentu ostinatowego do piosenki,

echo melodyczne,

kontynuacja melodii,

tworzenie akompaniamentu do rytméw i melodii na trimmentach
perkusyjnych o okrdonej wysokdci dzwieku,

ksztattowanie formy ronda instrumentalnego,

tworzenie kanonow rytmicznych i melodycznych,

22 Op. cit., Z. Burowska, Stuchanie ..., s. 38.
2 Tane.
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« wzbogacanie szatydigkowe] utworu,

* instrumentowanie przyktadow rytmicznych,

e zmienianie aparatu wykonawczego,

« tworzenie ws{pu i zakaczenia do utworow,

« transponowanie utworéw doadych tonacji,

* przetamywanie symetrii zdd okresow,

e rytmizowanie mowy z zastosowaniem nieregularnycreséw, zmian taktu,
przesung¢ akcentow,

e stosowanie rinych technik np. fauxbourdonu, zdwnjetercjowych,
kwartowych, kwintowych, dyskantowanie,

* improwizowanie melodii do ostinata harmonicznego,

* wariacyjne przeksztatcanie wzoru,

« tworzenie wgkszych catéci muzycznych o okidonej formie z odpowiednio
dobranych i zestawionych fragmentéw,

e tworzenie miniaturowych dramatéw muzycznych z zsmst@aniem rénych
srodkébw wyrazu muzycznego (recytatywy solowe lub ppéswe partie

instrumentalne, wokalne itd.f.‘"

Nie sposob nie zauvwg’, ze realizacja tak tmorodnych form dziatania
wymaga gruntownego przygotowania muzycznego naiglayczwilaszczaze to
nauczyciel powinien dyskretnie kierodvalziataniami uczniow, ukierunkowywa
ich dziatalng¢ tworcz i dawa im przyktad. Z Burowska podkrda, ze: ,We
wszystkich przedstawionych propozycjach materiatvigkowy jakim dziecko
dysponuje jest z géry ustalony przez nauczycielagra@iczenie go jest
jednoznaczne 1z pozostawieniem odpowiednich sztalek instrumentach
perkusyjnych o okidone] wysokdci dzwicku (ksylofony, metalofony)
I usungciem pozostatych. C. Orff wychodzi z zagmia, ze tworzenie muzyki
instrumentalnej jest znacznie tatwiejszez niworzenie za pomac giosu, nie

wymaga bowiem swiadomego, czystego intonowaniazwdeku okrelonej

% Tanmve.
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wysokaci. W tworzeniu melodii na instrumencie dziecko lvezgledu na to czy
jest swiadome ranic wysokdci dzwigku czy nie, jéli ma do dyspozycji
ograniczone i okrdone wysokéci, maze je wykonywé bez namystu i ok&bonej

intencji nie niwecgc zamierzonego efektu nawet w przypadku, gdy jesytia jest
czescia wieloglosowej catéci.”*

W podobny sposéb opisuje realizaksztatcenia muzycznego dzieci w systemie
Orffa J. Powraniak. Stwierdza on,zi ,We wskpnej fazie nauki, ddacej
przygotowaniem do postugiwaniagsnstrumentami muzycznymi, dzieci ggapa
sobie samych przy pomocy rytmicznego stukanigpastia, klaskania, prztykania
palcami, klepania po udach itp., wydobywajw ten sposéb éme odcienie barw
perkusyjnych. Z Kkolei nagpbuje zapoznawanie dziecka z instrumentami
perkusyjnymi, najpierw o nieoksldnej wysokdci dzwigku (...), a naspnie
o okrelone] wysokdci (...). W miae podrastania dzieci stosujeg Snstrumenty
coraz trudniejsze, strunowe — fidele, kwintonyagit mandoliny, skrzypcecte —
fujarki (flety proste), melodyki, harmonijki ustitp.”?°

Podsumowujc analiz zasad, jakimi kierowat siOrff tworzac swop koncepog
powszechnego wychowania muzycznego, warto raz jeszwzytoczy stowa
Z. Burowskiej: ,Tworzenie muzyki, ktéremu C. Orffadat jasno sprecyzowan
post&, posiada wytkowy walor wychowawczy, bowiem na wphym etapie
nauczania jest znakomicie dostosowane dalimosci psychofizycznych dziecka
bez wzgédu na stopig jego rozwoju muzycznego. Stwarza tym samym Szanse
rozwiniecia uzdolni@ u tych, ktérzy w innym systemie nauczania zmusbgtiby

do zaniechania wszelkiej aktyws§w muzycznej.?’

> Tame.
26 Op. cit. J. Powrniak, Wychowanie ..., s. 182.
2" Op. cit. Z. Burowska, Stuchanie ..., s. 39.
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Il. Charakterystyka uposledzonych umystowo w stopniu

lekkim i umiarkowanym

1. Ogoblna charakterystyka

Jeden z prekursorow polskiej By z zakresu pedagogiki specjalnej, Jan
Kostrzewski proponuje ugkedzenie umystowe okék¢ ,jako istotnie niszy od
przecktnego ogolny poziom funkcjonowania intelektualnegystkpujacy facznie
z upcledzeniem w zakresie przystosowania, Swigzace S¢ ze zmianami
w osrodkowym uktadzie nerwowyn?® Réwnoczénie wyjania, ze ,przez istotnie
nizszy poziom funkcjonowania rozumie ¢sico najmniej dwustandardowe
odchylenia od normy?

Analizujac walory i braki powyszej definicji Kazimierz Kirejczyk icisla, ze:
,Uposledzenie umystowe to istotniezszy od przeetnego w danynmsrodowisku
(...) globalny rozwoj umystowy jednostki, z nasyjom rownoczénie trudndciami
w zakresie uczenia ¢sii przystosowania, spowodowany we wczesnym okresie
rozwojowym przez czynniki dziedziczne, wrodzoneabyte po urodzeniu (w tym
w sporadycznych przypadkach przez czynniki socjimturowe) wywotujce
trwate (wzgkdnie) zmiany w funkcjonowaniu uktadu nerwowed®.”

Osoby lekko upéledzone umystowo ogjaja iloraz inteligencji od 52 do 67.
K. Kirejczyk okrgla obrazowo,ze: ,Jako jednostki doroste nie przekragzaj
poziomu 12 - letniego dziecka o prawidlowym rozwajmystowym, a ich
dojrzatd¢ spoteczna nie przekracza poziomu 17 — letniej meagl normalne;.
Jednostki lekko uptedzone nie § w stanie przekroczy swoim rozwojem
podokresu operacji konkretnych (od 7-8 do 11-1p, kibry charakteryzuje sitym,
ze jednostka jest w stanie wykonytvaewne operacje logiczne jak szeregowanie,

dziatania matematyczne, klasyfikacja itp. Nieagaja one jednak okresu operacji

28 ). Kostrzewski, Diagnostyka ufledzenia umystowego w: J. Kostrzewski (wybor), Gadnie
psychologii dziecka umystowo ugledzonego, Wisza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, 1976.

2 Tanve.

%0 K. Kirejczyk, Oligofrenopedagogika, WSPS im. M.z8gorzewskiej, Warszawa 1978, s. 45.
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formalnych ( 11 do 14-15 lat), kiedy to pojawiac snyslenie hipotetyczno-
dedukcyjne, rozwijaj sie formalne, abstrakcyjne operacje intelektualne,
formutowanie i weryfikowanie hipotez, podpadkowanie operacji prawom
logiczno-matematycznyn®”

Dzieci upaledzone w stopniu lekkim charakteryzigic nie tylko zaburzeniami
w mysleniu, ale ciergj réwniez z powodu zaburzeinnych funkcji. Ograniczona
jest ich percepcja wzrokowa zwlaszcza w zakresiestrpegania ksztattow
geometrycznych, ukladu figur i stosunkow przestrgeh. Jednoczeie maj
trudnaici w postrzeganiu elementéw wchadygch w sktad cakei. W danej chwili
dzieci te spostrzegaparaz mniej elementow, co upedza tworzenie giodruchow
warunkowych, a tym samym uczenie¢ sSw oparciu o slady pameciowe.
Upcsledzone jest zwlaszcza uczenie gparte na jednoczesnym spostrzeganiu. Ich
uwaga jest nietrwata, gorsza patizwtaszcza logiczna i to zarOwiwieza, jak
I trwata. Jednake dzieci te cgsto mag bardzo doky pami¢ mechaniczg. Pocihga
to za sob zmyslenia i konfabulacje. Juu updledzonych w stopniu lekkim
zaznacza siniedorozwdj uczél wyzszych, weksz impulsywnd¢ i agres¢. Maja
one mniejsze poczucie odpowiedzidoio i uspotecznienia, co objawia esi
w zmniejszeniu samokontroli. Dla dzieci tych is®tnest - jak zauwa
J. Kostrzewski — ,obrenie zarbwno ogdélnego rozwoju poziomu motoryki, jak
I nierbwnomierne updedzenie poszczegolnych cech motoryki. (...) najbiey
upcsledzone s. precyzja, szybk& ruchéw i umiegtnos¢ wykonywania ruchow
réwnoczesnych, mniej koordynacja statyczifa.”

U dzieci updledzonych w stopniu lekkim obserwuje sip&nienie pojawiania
kolejnych okresOw rozwoju mowy. Stwierdz& si nich ubaszy zasob stéw, przy
czym z reguly stownik czynny jest ukszy od biernego. U dzieci tych pojavaiagic
liczne dyslalie, czyli wady wymowy widaiwe dla upéledzonych. Zjawisko to
nasila st zwlaszcza w klasach pagkowych. Stan taki wymaga ingerenciji

logopedy. Jest to konieczne zwitaszcza z tego powzelwvady wymowy walnie

I Tanve, s. 58.

32 ). Kostrzewski, Problem #dic w profilu inteligenciji i niektérych uzdolnieu dzieci umystowo
upailedzonych i normalnych, w: Z.¢Bowska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologgidagogiki,
Uniwersytet M. Curie-Sklodowskiej, Lublin 1976.
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przyczyniaj sic do rozwoju namic emocjonalnych. Wytwarza esitutaj swoiste
sprzzenie zwrotne, gdynapkcia te nasilg problemy w komunikacji werbalnej.

Osoby umiarkowanie ugkedzone umystowo ogjaja iloraz inteligenciji od 36
do 51. Ich umiejtnosci opisuje obrazowo K. Kirejczyk stwierdzaj ze: ,jako
jednostki doroste nie przekraczapoziomu ogdlnego rozwoju intelektualnego
7-8 - letniego dziecka, a ich dojrz&ospoteczna osga poziom 10 - letniego
dziecka o prawidtowym rozwoju intelektualnym i spatnym.®?

Dzieci umiarkowanie upbedzone jeszcze mniej doktadnie i wiernie
spostrzegaj niz dzieci lekko upéledzone. W stosunku do nich trzeba juowi¢
o dominacji uwagi mimowolnej. Uwaglowolra mazna u nich rozwiaé¢ na drodze
systematycznej stymulacji pedagogicznej. Ich uwagze by ograniczona do tego
stopnia, ze przyciaga ich dopiero jaki silny, nowy, nadzwyczajny bodziec.
Wskutek znacznego ufledzenia m§lenia logicznego wyobsmnia tych osébas
czesto nieadekwatne. Paghi i dziatania maj charakter gtéwnie odtworczy.
Jeszcze w wkszym stopniu ri u upagledzonych lekko niedomaga u nich paéi
i zdolncgsci odtwércze. Ma powane trudnéci w dostrzeganiu i zapagtywaniu
powiazan logicznych. Zmylenia i konfabulacje pojawiajsie jeszcze czciej.
Jednostki umiarkowanie ugledzone z wielk trudndcia uzywaja poje¢, ktore nie
maja swoich desygnatow. Rozadywanie wekszaci probleméw znajduje sipoza
ich zasggiem: ugcie istoty zagadnienia, ustalanie zgku pomedzy elementami.
Ich myslenie ma zdecydowanie charakter konkretno-obrazol@yieci te nie
wysuwaj hipotez i nie probujweryfikowat swoich adéw. Mo popetnid szereg
btedow, gdy ich spostrzeganie uwzglnia zazwyczaj jeden, z pozoru
najwaniejszy aspekt. Niemniej ludzie ch sv stanie zrozumige ze czs$¢ jest
mniejsza od cakwi; rozumiej pojecia: zmienndci, statGci, cigzaru i obgtosci.
Wszystkie ktopoty zwizane z rozwojem mowyasu nich jeszcze bardziej nasilone
— dyslalie g reguh. Dla tych dzieci wigciwa jest nadmierna ekspresja ruchowa,
nadpobudliwé¢, brak samokontroli, wzniona Ekliwos¢, drazliwosc. Maja

trudnasici w nawiazywaniu kontaktow towarzyskich.

% Op.cit. J. Kirejczyk, Oligofrenopedagogika, s. 56.
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Osoby doroste o tym stopniu wbedzenia s bardzo sugestywne i mato
krytyczne, co powodujeze bardzo tatwo megulec ztym wptywom. Jednostki te
same radg sobie w codziennych czynémach, a nawet nima je przyucz§ do
wykonywania prostych czynd&oi zawodowych. Jeeli sic to uda wydajn& ich
pracy jest zbyt mata, aby osoby te mogly zarata swoje potrzebyyciowe. Sid
tez upcsledzenie w stopniu umiarkowanym w odnéeniu od upéledzonych
w stopniu lekkim wymagaj w tym wzgkdzie pomocy péstwa lub rodziny.
Skuteczna rehabilitacja me zapewrd, ze 0s6b tych - na pierwszy rzut oka - nie
mozna odr@ni¢ od os6b normalnych.

Pisaac o stymulacji poprzezwiczenia muzyczno-ruchowe Janina Stadnicka
analizuje sposob oddziatywania na rozwoj dziecislguzonych: ,Updledzenie
umystowe nie jest , mimo wszystko, traktowane jatade i niezmienne, a to @ki
mozliwosci  przejmowania przez ker mozgowa funkcji  zasgpczych.
Oddziatywanie terapeutyczne w tej sytuacji ukiewmigje s¢ przede wszystkim na
pobudzanie procesow korowych przez wprowadzanieecdziv okoliczngci
dostarczajce jak najwgkszej ilgci doswiadczeé 1 przezy¢ oraz wazanie ich
z dawiadczeniami podobnego typu zaistniatymi uprzedrgo, usprawnia s
rownowag, ruchliwas¢ i pobudliwa¢ procesow korowych, sprzyja prawidiowemu
uksztattowaniu:

| ukiadu sygnatowego, utrwalaniw; giolaczen czasowych wisciwemu
rozwojowi,
Il uktadu sygnatowego oraz zdadloicanalizy i syntezy, tworzeniuesi
stereotypow dynamicznych i wzmannigunkcji kory nad podkorzem.
Powyzsze zalaenia terapeutyczne oligofrenopedagogiki jak iteszczegotowe jej
cele mog by¢ realizowane w trakcie zd muzyczno-ruchowych zaréwno
w formach pracy ok&anej rodzajem triei i wyzwalanych aktywngei — $piew, gra
na instrumentach, zabawy muzyczno-ruchowe - jak 1| d&wiczeniach

wspomagajcych ww. formy.**

% ). Stadnicka, Pobudzanie dyspozycji poznawczy@tiapdledzonych umystowo w stopniu lekkim
poprzezéwiczenia muzyczno-ruchowe, Wychowanie Muzyczne woSznr 5 (187) 1993.
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2. Charakterystyka uzdolnien muzycznych

Zauway¢ nalezry, ze skoro upéledzenie umystowe nie jest jednastk
nozologiczma, czyli chorobovww w rozumieniu klasyfikacji choréb, a jest raczej
niejednoroda grup zaburzé wynikajacych z ra@nych przyczyn i skutkaggych
réznymi mechanizmami patogennymi,adt tez dzieci updéledzone umystowo
wykazup bardzo rane uzdolnienia muzyczne. &to s¢ zdarza,ze upgledzenie
obejmuje same zdoldo muzyczne, bdz tez zdolng¢ do ich ekspresji, ale zdarza
sie rowniez, ze dzieci te nie odbiegajpod wzgédem zdolnéci muzycznych od
dzieci w normie intelektualnej. ¥6d dzieci upéledzonych zdarzaj sic tez
jednostki wybitnie uzdolnione muzycznie. Owe wybitmzdolnienia wyspuja
pomimo mechanizméw patogennych dotywxh tych dzieci, a czasami -
w pewnym sensie - nawet dki tym mechanizmom. Trudno wypowiatasie
w sposéb ogdllny o uzdolnieniach muzycznych osétpiieych na oligofrend. Za
kazdym razem naleatoby dokonywé studium indywidualnego przypadku.

Istotne dla powiszego zagadnienia jest taze granice nudzy
poszczegolnymi stopniami ufdedzenia umystowego — zwlaszcza peday
upcsledzeniem lekkim a umiarkowanym nie@ sawet tak ostre i wyfae, jak to
zostato opisane w podrozdziale pierwszym przy oraaivi ogolnej charakterystyki
0s6b upéledzonych. Z tego wzgllu zasadne jest wspodlne analizowanie zdaino
muzycznych osob ozéjszym upéledzeniu umystowym. Ponadto istniejoznice
w stopniu rozwoju poszczegolnych funkcji u ludziym samym globalnym ilorazie
inteligencji. Zjawisko to te tagodzi rG@nice pomedzy omdwionymi stopniami
upasledzenia umystowego.

Istotnie niszy od przeetnego ogolny poziom funkcjonowania organizmu
nie musi oznaczabraku uzdolni@ muzycznych. Znany jest fakie upaledzenie
umystowe mae mi&€ za przyczyn zaniedbania socjalno — kulturowe.zJwe
wstepie tej pracy zwrocitem uwagzwrocitem uwag na kulturowe zaniedbania
wigkszej czs$ci naszego spotecastwa w dziedzinie edukacji muzycznej. Ta

sytuacja wyrOéwnuje szanse 0sOb §lpdzonych umystowo, gdy dzieki
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¢wiczeniom zdolnéci muzycznych maog one osigma¢ poziom osOb normalnych,
a nawet go przewgz\yc.

Zjawiska muzyczne majcharakter bliski konkretowi — ich rozumienie nie
wymaga mylenia hipotetyczno — dedukcyjnego. Przebiegi muagcblisze g
szeregowaniu, klasyfikowaniu i podstawowym dziadami matematycznym, a te
sposoby m§lenia w wikszym lub mniejszym stopniu dephe a upasledzonym
w stopniu lekkim i umiarkowanym. Z tego wgdu wskazane jestadzne
rozpatrywanie ich zdolioi muzycznych i mgiwosci rehabilitacji poprzez
muzyke.

Upcsledzenie percepcji najegiej dotyczy zmystu wzroku. Uzmystowvi
sobie naley, ze przez kanat wzrokowy do mozgu dociera nieporovaigig
wigksza ilg¢ informacji, anteli przez kanat stuchowy. &t tez upciledzenie
umystowe najpierw dotyka percepcji wzrokowej, pdawvsapc wzgkdnie
nietknieta percepai stuchova.

Pewnym wyjtkiem w tym zakresie wydaje ¢sSi rozpoznawanie
i roznicowanie dwiekow mowy ludzkiej, zarobwno na poziomie fonetycznyjak
I werbalnym. Jednale zagadnienie mowy jest ethne od zagadnienia muzyki,
jakkolwiek jedno i drugie dotyczy jakoi docieragcych do umystu ludzkiego drag
stuchowa. Wrazliwos¢ mowy skutkuje u updedzonych wiaciwymi im dyslaliami.
W tym momencie zauwg¢ nalery, ze werbalna realizacja form muzycznychamo
by¢ doskonatym ¢éwiczeniem samej mowy i w tym celu ¢sto bywa
wykorzystywana przez logopeddw i muzykoterapeutow.

Realizacja muzyki wymaga przede wszystkim g@mmechanicznej, a ta
upcsledzana jest niejako w dalszej kolejop co ratuje meéliwosci 0sob
upasledzonych w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Obnizenie ogblnego poziomu motoryki nie przeffaeszans na muzykowanie
instrumentalne, gdydobor repertuaru nie is¢ w strore umazliwiajaca dziatalng¢
tego rodzaju nawet osobom o ammej precyzji i szybkei ruchdéw. Zabiegi takie
przewiduje Orffowska koncepcja muzycznego wychowaosob upgdedzonych
umystowo. Skromny chioy udziat w wykonywanym utworze, utatwiony

odpowiednim przygotowaniem instrumentarium jest nmrk&nie doskonatym
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¢wiczeniem upéledzonych cech motoryki. Uktady choreograficzéwicza duwze
grupy mesniowe (ch@ nie tylko), a muzykowanie instrumentalne mate grup
migsniowe i precyz ruchow.

Muzyka pomaga upgtedzonym w nawizywaniu kontaktéw towarzyskich
ito nie tylko w zyciu szkolnym w trakcie samego muzykowania, ale nié
w kontaktach zéwiatem zewnrtrznym.

Niemniej praktyka nauczania oséb #jeolzonych pozwala na uwagi
o bardziej uogélnionym charakterze. Powgdujse na P. i K. Nowakow:
K. Lewandowska wypowiadac¢si o zdolndciach dzieci upgéledzonych, piszc:
,Edukacja muzyczna przebiega podobnie jak u dziesrmalnych, jednate
z kilkuletnim op@nieniem. Oznacza t@e nauczanie, ngpiewu wymaga diego
wysitku i naktadu pracy, a efekty terapeutycznesleye s¢ dopiero po kilku latach
nauczania. O ile obserwujegsspontaniczne granie utworu po jego wyuczeniu,
o tyle nie stwierdzono spontanicznegpiewania u miodziey upcsledzonej
umystowo, co mge wigza¢ sie z ubostwem dozma uczuciowych. Ponadto
zaobserwowano w czasie gry skloshdo izolacji od otoczenia, ktéra jednak nie
ma charakteru transu, przeciwnie - wskazuje na owdtk pochiongcie
wykonywary czynndcia.

W Pastwowym Domu Pomocy Spoteczne] dla dzieci dgdzonych

136

umystowo w Chorzowie prowadzono geip muzykoterapeutyczne w wymiarze od
dwoch godzin tygodniowo dla ugledzonych w stopniu gbokim, a& do
pictnastu godzin dla ugtedzonym w stopniu umiarkowanym. W 1985 roku
K. Lewandowska wspominatage: ,W zakladzie dziata zespdt muzyczny zay
z wychowankow o umiarkowanym ugedzeniu, ktorzy potradi gra¢ z nut na
instrumentach ogoélnodaginych. W wyniku wieloletnich obserwacji nad
przydatndcia terapii muzycznej okazalo ¢Si ze zagcia muzyczno-ruchowe
z wlaczeniem spiewu i stuchania muzyki, stanoyizespoét silnie dziatagych

bodzcéw, ktére aywiaja dzieci i miodzie pod wzgédem emocjonalnym,

% P. Nowak, K. Nowak, Metody muzykoterapeutycznehi znaczenie dla wychowankéw PDPS dzieci
upasledzonych umystowo, Zeszyty Naukowe nr 19, PWSM tlaw.

% K. Lewandowska w: B. Lewandowska, K. Lewandowsk&Sotowiej, Techniki stymulacyjne

i terapeutyczne dla dzieci i mtodzig Uniwersytet Gdaski, Gdaisk 1985, s. 79.
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dostarczaj im pozytywnych odczéi natury psychosomatycznej, utatwiaj
i wzbogacaj przebieg procesu rehabilitacji””

O maliwosciach muzycznych dzieci i mtodzig upasledzonych w stopniu
lekkim i umiarkowanymswiadcz ich potrzeby w tym zakresie. Dzieci te maj
kiopoty z koordynagj ruchow ciata.Cwiczenia ruchowe zwlaszcza z podkladem
muzycznym ksztattaj ich wrazenia kinestetyczne, koryguglementy koordynaciji
i stymulup ogoélm $wiadoma¢ wlasnego ciata. W tym zakresie dédave
¢wiczenia oparte na systemie Dalcroze’a. Dzieci akdre ¢wiczen duzych grup
migsniowych postugy sie pitkami, obrczami, kijami gimnastycznymi i innymi
przyrzadami. Z kolei do rozwoju koordynacji malych grup esmiowych
pomocnymi okazwj sie instrumenty perkusyjne, ktore jednotzie dostarczaj
wrazen zmystowych i¢wicza orientacg w przestrzeni. W tym przypadkiczenia

moga | powinny by prowadzone wedtug systemu Orffa.

lll. Stosowanie metody C. Orffa dla celow pedagogikspecjalnej

| psychoterapii

1. Zastosowania w psychoterapii

Tadeusz Natanson pisze zile, ze: ,Najczsciej muzykoterapi okresla sk
jako jedm, z form psychoterapii® Wsréd dziatajcych z pocgtkiem 1973 roku
organizacji wymienia on m. in. Sekcjmuzykoterapii przy znanej nam zu
Hochschule fir Musik und Darstellende Kunst.

Powotujc sk na E. Galiska®, szerzej o muzykoterapii wypowiadg Ziofia
Konaszkiewicz, traktag ja jako rodzaj arteterapii. Teorie tej dziedziny pizEawia
W nastpujacy sposoéb: ,Terapia przez sztukiczy sk z rozwojem psychoterapii,

czyli leczeniasrodkami psychologicznymi. Pogtkowo byto ono ograniczone do

¥ Tanve, s. 78.

% T, Natanson, Wsp do nauki o muzykoterapii, Zaktad Narodowy im. @gskich — Wydawnictwo,
Wroctaw 1979, s. 175.

% E. Galiiska, Muzykoterapia jako jedna z form terapii prgewk:, Arteterapia, Zeszyt Naukowy Akademii
Muzycznej im. Karola Lipiskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1989.
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metod werbalnych. Potem wzbogacono jéradki ekspresji artystycznej i w ten
spos6b powstawaly nowe formy psychoterapii, tak@&k jmuzykoterapia,
psychorysunek, pantomima, psychodrama. Formy teozlwwmaja inng
komunikacg z pacjentem, ktéra jest silnie zabarwiona emodjoea a take
dostarczaj bogatego materiatu diagnostycznedd.”

Piszc o medycznych zastosowaniach muzykoterapii TalNain zauwaa,
iz ,muzykoterapia mge by stosowana na réwni w profilaktyce, leczeniu, jak
i w postpowaniu rehabilitacyjnym (...)*

Analizujac cechy muzykoterapii jako specjas#ed psychoterapeutycznej
K. Lewadnowska zauwa, ze: ,Muzykoterapeuta diagnozuje, podejmuje
samodzielne decyzje i przepisuje program terapiwzgledu na potrzeby i cele
pacjenta. One fewyznaczaj formy tych zagc, ich czstas¢, a przede wszystkim
decyduj o sprawie najwaiejszej — kontakcie roflzy pacjentem a terapeut*
Teoretycy wysuwaj wiele hipotez uzasadnigych wptyw muzyki na cztowieka.
Lewandowska podkéea ,abstrakcyjny charakter muzyki, ktéry pozwala na
unikniecie kontroli intelektualnej i dotarcie do etfoko ukrytych konfliktow
i emocji.”® Wsréd wielu metod i form muzykoterapii autorka ta wgmia dwie
formy, ktore mog by¢ oparte na systemie edukacji muzycznej Orffa, aetaw
powotuje s¢ ha niego. %to:

~,Komunikatywne, zwiazane z uczeniem komunikacji spotecznej w trakcie

rozmaitych zad& muzycznych pacjenci ugz sii nowych zachowa

spotecznych i emocjonalnych, np. acic wspoétdziatania przeciwstawiania

sie osobom znaegrym, wczuwania sgiw to, co kt@ chce wyrazi.

» Kreatywne w postaci improwizacji instrumentalnepkalnej i ruchowej. Do
tej grupy naley elementarne muzykowanie wg metody Orffa, podétase;
pacjenci realizy proste formy muzyczne na instrumentach muzycznyph,

rondo rytmiczne i kanon rytmiczny®

407, Konaszkiewicz, Szkice z pedagogiki muzyczndjademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina,
Warszawa 2001, s. 203.

“1 Op. cit. T.Natanson, Wt ... s. 176.

42 0p. cit. K. Lewandowska (...), Techniki ... 7&.

> Tamze, s. 69.

*“ Tame, s. 73.

25



Zwykle przez teoretykOw muzykoterapia dzielona jestreceptywa i aktywn.
K. Lewandowska precyzujege: ,Muzykoterapia receptywna polega na stuchaniu
muzyki i przekazywaniu odcZumuzycznych przez pacjentdbw oraz obejmuje
dyskusg psychoterapeutycarzwiazam z tymi odczuciami i zaistniatymi w trakcie
sytuacjami.*®> Dalej autorka ta wyjmia, iz: ,Muzykoterapia aktywna obejmuje
réznego rodzaju produkcje zdickowe pacjentéw, wykonywane nagsziej na
instrumentarium Orffa. Skala xdorodndci tych instrumentéw jest na tyle zhy
aby pacjenci zalaie od swoich preferencji, a tak standw psychicznych mogli
wybiera odpowiedni dla siebie instrument. Wybor instrundentze wzgédu na
jego dwiek, a take ksztalt mee zawierda informacg pomocna przy
diagnozowaniu pacjenta, ach@nacznie wjcej daje interpretacja samej produkciji
dzwickowej.™®

Podziatlu tych instrumentow ze wgdu na ich wart& diagnostycza
dokonuje E. Gatiska. Wymienia ona:

1. ,mocne - wielki Rben, talerze;

2. haldliwe — grzechotki, tamburyny, kastaniety orkiestepvizbny typu

potkociotkow, werble;
3. delikatne, ciche,alvicczne — dzwonki, triangle;
4. melodyjne, o rinych maliwosciach wyrazowych, die rozmiarami —
ksylofony, metalofony;

5. neutralne — pudetka akustyczfié.”

Wedlug K. Lewandowskiej: ,Do  terapii aktywne] naje zaliczy

"*® Dalej autorka ta

$piewoterapi, zwary takze meloterapi oraz choreoterag.
wskazuje na istotny fakge: ,Muzykoterapia u dzieci przybiera nagéziej forme
terapii aktywnej, co ma swoje uzasadnienie wese@ieosciach psychiki dziecka.
Ekspresja muzyczna poprzez gest, rughew, jest znacznie lisza dziecku i

cztowiekowi dorostemu, gdy stanowi naturalny czynnik jegozyciowej

* Tanve, s. 75.
““Tanve, s. 75.
" E.Galihska, Muzyka w nerwicach i psychozach, Zeszyty Nawkor 9, PWSM, Wroctaw.

8 Op.cit. K.Lewandowska, (...), Techniki ..., s. 75.
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aktywnaci.”*® Uwagi te zbiene s z poghdami Orffa na temat wiaiwosci
dzieckcej ekspresiji.

Zwrocic uwag naleey na teoretyczne spostiamia Natansona, ktory
podkr&la, ze: ,(...) muzyka dziala pozornie gtébwnie na psyehikztowieka
I skierowana jest przede wszystkim do sfery jegandd emocjonalnych. Nie
zapominajmy jednak,ze przyglismy za zasag psychosomatyczn jednaé
czlowieka, a za tym oddziatywanie muzyki na calydjcziowieka.*

W podobny sposob wypowiadac¢siZ. Konaszkiewicz twierdg, ze:
~Muzykoterapia ma szerokie zastosowanie wng&h zakresach medycyny. Dzieje
si¢ tak, gdy muzyka mae oddziatywa wieloptaszczyznowo, a vt nie tylko na
psychile, ale take na funkcje wegetatywne i czyrigd poszczegolnych uktadow
funkcjonalnych.”

Z tego wzgédu jak wyj@nia tez Lewandowska: ,Muzykoteragiwprowadza
si¢ do rehabilitacji dzieci z niedowtadami i paemiami znacznego stopnia (...).
W terapii zaburz& mowy zaleca si coraz cgzsciej rézne formy muzykoterapii.
W dyslalii  rytmizujemy stowa, zwracgj uwag dziecka na dokiladnstruktug
stowa. W przypadkach akania najczsciej stosuje & muzykowanie na
instrumentarium Orffa lubpiew z akompaniamentem fortepiarta.”

Autorka ta wspomina rowrnieOrffa wymieniajc poszczegolne etapy zéj
muzykoterapeutycznych prowadzonych z dmiez rozpoznaniem nerwicgKowej
I ruchowej oraz przyakaniu. Zagcia te mialty na celu ukierunkowanie ruchu,
wyrobienie koncentracji, orientacji czasowo-przestine] oraz przyttumienie

neurotycznych elementow postagidwych. Wymienia ona trzy e&ci ww. zag¢:

« ,Pierwsza o charakterze receptywnym polega na wisiiu utworu
muzycznego W pozycji rozmionej i ma za zadanie przygoto$vdzieci do

ukierunkowanej terapii ruchowej.

9 Tanve, s. 77.

0 Op. cit. T. Natanson, Wt ..., s. 176.

*1 Op. cit. Z. Konaszkiewicz, Szkice ..., s. 204.

*2 Op. cit. Z. Lewandowska, (...), Techniki ..., 6. 8
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« Druga czs$¢ tzw. wyobraeniowo-projekcyja wypetniano rysowaniem
wrazen | nastroju wzbudzonego przez wystuchane utworyerduwarn
improwizacg ruchowy oraz swobodpimprowizacg ruchows. (...).

o Trzech cz$¢ stanowily zagcia muzyczno- ruchowe oparte na metodach
Dalcroze’a, Orffa i Bon Depart rehabilitlge zaburzenia analizatora

wzrokowego, motoryki i orientacji®

Analizujac cechy odréniajace muzykoteragi od zwyktych lekcji wychowania
muzycznego lub muzykowania w ramachegajekreacyjnych K. Lewandowska
podkrela, ze: ,Gidwna ranica lezy w fakcie prowadzenia muzykoterapii przez
wykwalifikowanego terapewt ktOry stosuje 4 jako swiadomie wybraa forme
leczenia i realizuje wedtug zindywidualizowanegogramu.®

Muzykoterapia jakkolwiek jest dziedztiagle jeszcze w stadium tworzenia ma
juz swop histore. W Polsce muzykoterapia prowadzona byla @ad roku 1960
w Paistwowym Domu Pomocy Spotecznej dla dzieci dgdzonych umystowo
w Chorzowie. Powotywana powsj autorka stwierdza,zi ,Poziom rozwoju
umystowego wychowankéw w danej grupie, aztkich cechy indywidualne
(agresywnéc, czy nigmiatosé) decyduj o wyborze repertuaru muzycznedo.”

Dydaktyczra funkcje zag¢ terapeutycznych dostrzega Maciej Kieryt. Jego
punktem wyjcia jest stwierdzeniezi ,Muzykoterapia pediatryczna trafia na grunt
Jalowy muzycznie”, spaigowany przez przewlekla chorgbw ktérej nie ma
miejsca na prawidtowe bade emocjonalne dochogtz do dziecka

Autor ten nie powotuje gina Orffa, ale wymienia szeréwiczen, ktére zbiene
Sa Z jego zaleceniami.aSo0: ,,Podstawoweéwiczenia:

1. Zaklaszcz w dionie (np. wyklaszcz swoje gmwyraz mu - zy - ka) —

z tempa dynamiki, (...) wyrazu twarzy itp. Teragediagnozuje gotowsd do

zag¢, nagd, umiegtnaosci itp.

> Tanve, s. 82 83.

> Tanve, s. 72.

*° Tanve, s. 78.

5 M. Kieryt, Elementy muzykoterapii w pracy pedagp@éychowanie Muzyczne w Szkole, nr 1(183) /1993.
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2. Tupanie, klaskanie, mruczenieslaalupce start lokomotywy (,ciuchcia”
I ,Orient Express”). Dwick jednostajnie przyspieszony (...), zwolnienie
I wyciszenie dwieku. Na zakaczenie¢wiczen wysitkowych zawsze oddech
wyrownujacy ! Terapeuta (nauczyciel) wzbogaca wykonanigadycznie
(flet, organki).

3. ,Doping na stadionie” — okrzyk — klask, np. legia go — la (bis) lub
klaskanie.

4. Wyliczanki — klaskanie, stukanie stopkrzyki: ene, due, like, fake itd.

5. Klaszczemy w takt muzyki ulubionego zespotu mw&go. Na pociku
umiarkowane tempo marsza (metrum 2, 4 — dzielngja@amy uwag na
akcenty.Cwiczenie wykonujemy w pozycji siegizej i stojce.

6. Trucht w miejscu:

v' 1 — lewa noga — kfaiecie z przodu;
2 — prawa noga — uderzenie w biodra;
3 — lewa noga — kfaiecie z tylu;

4 — prawa noga — uderzenie w biodra;

DN N NN

1, 2,3,4; 1, 2, 3,4 - Zwracamy uwaga synchronizagjruchow,

tempo, wyprostowansylwetke itp.

7. Klaszcac w dionie, ladz stukajc w pudetka lub inne spgiy, ujawniamy
nasze emocje (rad@ ztos¢, smutek). Czas ekspozycji, wyraz twarzy, sposob

wykonania jest wskazovakdiagnostycza>”’.

Podsumowujc uwagi dotyczce muzykoterapii warto przytoczyswiadczce
o0 jej sile uwagi E. Gaiskiej, ktéra zauwaza, ze: ,istniep takze niebezpieczestwa
postugiwania « muzykoterapi, gdyz istnieje silny rezonans emocjonalny,
wegetatywny i neurofizjologiczny na muzykWiadomo z rénych déwiadcze, ze
odpowiednio sterowana muzyka #neo wprowadza w stan transu, me
powodowa& ataki padaczki, mi pogebia¢ stany depresyjne, zeksza drazliwosé

i nasila: niepoko;.”®

> Tanve.
%8 E. Galiiska, Muzykoterapia ... .
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2. Zastosowania w pedagogice specjalnej

Encyklopedia muzyki wzmiankuje,ze metoda C. Orffa ,znalazia
zastosowanie nie tylko w wychowaniu muzycznym mahdzieci, ale take
miodziezy idorostych, jak réwnie w muzykoterapii, rehabilitacji i pedagogice
specjalnej.*

W artykule ,Znaczenie muzyki i wychowania muzyczoegv Kkulturze
europejskiej” Anna Piotrowska czyni — wa z punktu widzenia moich rozvan —
uwag, ze: ,Systemy Orffa i Dalcroze’aasadresowane do wszystkich dzieci i ;maj
na celu rozwijanie wrodzonych zdokod i umiejgtnosci bez wzgédu na to, czy
wystarczajce, czy nie.®

Powolupc sk na Mare Przychodziska - Kaciczak®, ktora twierdzi, ze
w wychowaniu muzycznym wykorzystujeeselementy wspotczesnych systeméw
wychowania muzycznego Orffa, Dalcroze’a oraz Kg@al K. Lewandowska
zauwaa, ze: ,Wszyscy trzej (...) stworzyli programy, ktérychelem jest
wychowanie dla muzyki i przez muzyk Jednoczaie przyczynili s¢ do
zrozumienia, jak kontakt dziecka z muzykptywa na cat jego osobows.”

Powyzsze stwierdzenia wskaaujna maliwosci zastosowania metody Orffa
w pracy z dziémi upcledzonymi. Metoda ta zasadniczamodsic w tym wzgkdzie
od innych koncepcji wychowania muzycznego, chdmyaod metody Kodaly'a,
ktora zakladata, zi dzieci przysipujace do nauki musz juz posiadéd stuch
wysokaciowy. Cytowana powsej autorka zaznaczae wskazane jest, aby nauk
metodami Dalcroze’a lub Orffa dla optymalnych eféek rozpocaé jeszcze przed
ukonczeniem przez dzieci szostego rokycia. Metoda Orffa bywa stosowana
w przedszkolach, ale w naszych polskich warunkaeh jest konsekwentnie
stosowana we wszystkich etapach nauki. Cechy ocammjimetody czyai ja

przydatr do pracy w szkolnictwie specjalnym.

9 Op. cit. Encyklopedia muzyki ... .

%0 http://www.vulcan.edu.pl

®1 M. Przychodziska - Kaciczak, Muzyka i wychowanie, Naszaggsirnia, Warszawa 1969.
62 Op.cit. K. Lewandowska, Techniki ..., s. 71.
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Przyczyny, dla ktérych metoda Orffa powinna¢stosowana w pedagogice
specjalnej, szczego6lowo analizuje Ewa Herzyk: ,Kepuja C. Orffa znalazta
szerokie zastosowanie w pracy z dme upaledzonymi umystowo.
Spontaniczn&, ktora w dziataniu muzycznym ma dostakczaddci ptynacej
z obcowania zeswiatem dzieaistwa i fantazji, zabawy, kontaktu z innymi,
poznania swoich nmiwosci, daje dziecku updedzonemu poczucie wilasnej
wartcsci, godndci osobistej. W pracy z dzimi ,sprawnymi inaczej” nauczyciel
musi K¢ ,za dzieckiem”. Proces uczenia nie raotoczy Sie ,wbrew”, musi
postpowa ,z” — czyli rownolegle z rozwojem dziecka. Takozliwos¢ pracy daje
metoda Orffa, poniewaw niej wykorzystuje si i przetwarza naggyk muzyczny
to, co dziecku najhisze — stowo, gest, otoczenf&.”

Pisac o wspomagagej roli wychowania muzycznego K. Lewandowska
wspomina, ze wptyw ¢wiczen muzycznych na inteligencjuczniéw wykazat
Kodaly. Autorka wzmiankujeze: ,Stwierdzit on wgkszy sprawné¢ czynngci
umystowych u dzieci magych intensywny program wychowania muzycznego
w szkotach podstawowych?® zZauwayé jednak naley, iz Kodaly swoje badania
przeprowadzat na grupach dzieci w normie inteldkieja Jego koncepcja
wymagata stuchu wysokoiowego ju od dzieci przysipujacych do nauki. Trzeba
zaznaczy, ze dzieci upéledzone umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym
czesto w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jesataehu wysokéciowego
nie posiadaj. Niemniej podobne badania wykonywane byly w jednej szkét
specjalnych w Salzburgu, w ktérej w celu pobudzenlwvoju umystowego dzieci
poddawane byly  systematycznym &@apm  wokalno-instrumentalnym
prowadzonym wedtug systemu Orffa. fadczenia z Salzburga wskazupa
dobre dopasowanie cech gaflo potrzeb dzieci ugtedzonych.

J. Powrdniak, pisac o zat@eniach Orffa, podki#a, ze kazde dziecko ,dzy do
uzewretrznienia swoich przg/¢, wyobraen | wzruszé& w sobie tylko whaciwy
sposo6b. Nagpuje to zazwyczaj podczas zabawy, w ktoregmgarole odgrywa ruch

I rytm, a take towarzyszcy im dzwiek w postaci stowa, okrzyku czpiewu. Te

83 E. Herzyk, Metoda Orffa w nauczaniu dzieci z glpdzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym, Rewalidacja (czasopismo dla naucayidietapeutow), nr 1 (15) / 2004.
® Tanve, s. 72.
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wszystkie naturalne czyném, wywotane impulsami tkwicymi w psychice
dziecka, ma charakterzywiotowej improwizacji. Naley je wigc wykorzyst&
w nowoczesnym wychowaniu muzycznym i tak kieréwemi, tak ksztattowa je
i rozwija¢, aby shiyly systematycznemu umuzykalnienitr.”

Zajecia Orffowskie umaliwiaja dzieciom upéledzonym - ktére z natury swej
Sa czesto bardzo impulsywne - ekspresjucz zarazem jej akceptowalnych form.
Ich impulsywnd¢ wymaga od nauczyciela #lu lepszego przygotowania do pracy
wedtug metody Orffa, giw przypadku pracy z dziei w normie intelektualnej.

Autorzy zwykle nie opisuj Orffowskich form pracy z dzémi. Jako jedna

z nielicznych czyni to E. Herzyk, przedstaw@proste zabawy w formietwiczen
(zada):

1. Zabaw rozpoczyna dwojka dzieci lub jedno dziecko z nguietka. Oboje
podaj sobie ece i obracaj sie w koteczkospiewapc piosenk, pocatkowo
wedtug melodii podanej przez nauczyciglka nasipnie wg wiasnej
kompozycji, np.: ,Mato nas, malo nas do pieczeridelba, jeszcze nam,
jeszcze nam Kasi tu potrzeba.” Zapraszamy do kkéedzieci (wymieniamy
imiona). Czs¢ dzieci mae ndladowa rosnigcie ciasta na chleb, sigj
w réznych miejscach salSpiewapc piosenk, obracaj sic dokota.

2. Na podstawie gestow prowadej nauczycielki dzieci é&aduja znane sobie
czynndci (wyrabianie ciasta, mycie naggypranie chusteczek itp.).

3. Nauczycielka lub jedno z dzieci rozpoczynaagakistoryjke zmyslona lub
prawdziwg, a wszyscy ilustrajja ruchem.

4. Dzieci maszergj po sali w rytm muzyki. Na dany sygnat lub w czasie
przerwy w muzyce na hasto: ,powitanie” staragic przywita z jak
najwicksz grup ludzi, np. podajc reke, dotykapc sk plecami, glowami.

5. Na&ladowanie zjawisk atmosferycznych, np.: padaniezcdas — stukanie
palcami, wiegcy wiatr — kotysanie.

6. Swobodny taniec indywidualny w rytmie muzyki. Signat dzieci dowolnie
tacza sie w pary i taicza dalej (ka&da para wg wiasnych pomystow). Zmiany

partnera mgna dokonywé wielokrotnie.

% Op.cit. J. Powrgniak, Wychowanie ...
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7. Zilustrowanie ruchu samochodu, ktory wyhamowwgeybkaé, az do
zatrzymania si

8. Rozpoznawanieztvicku raznych instrumentéw i nazywanie ich (nie wagdz
instrumentow).

9. Z wysoko wzniesionym dbenkiem bieg na palcach w rytmie Gsemek,

a nasgpnie niski chéd na calych stopach w rytréveerénut.”®

Dalej autorka proponuje zestaw zabaw ,z gazetami:

1. Dzieci ustawione w kole, érodku lezy sterta gazet. Zadaniem dzieci jest
podchodzenie po kolei dérodka i wydobycie z gazet jakiegazwicku.
Dzwigki nie mog sie powtarzé. Moze to by np.:. darcie, skiadanie,
podrzucanie, zwijanie, stukanie, pasanie gazatitp.

2. Kazde dziecko ma swaj gaze¢. Rytmiczne nadrywanie brzegu gazety
(fredzle) mdz odrywanie paskéw w rytmie wyliczanki, np.: ,siddaba mak
(Jjeden pasek), nie wiedziata jak (drugi pasekjd..

3. Dzieci maszergj po sali w rytmie bbenka. Po ustyszeniu tamburyna,
zatrzymug Sie i nasladuja:

- padajcy deszcz (uderzenia gazet dia),
- wiejacy wiatr (wachlowanie gazgt
- marsz (pocieranie gazety).

4. Gazety to ,komorki do wyneggia” porozktadane po sali. Bieg, marsz po
sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) - wracamo komorki (gazety);
ta sama zabawa, tylko jedna gazeta na;pabave powtarzamy kilka razy,
za kadym razem skladag gaze¢ w pot, & do momentu, kiedy kale
dziecko z pary stoi na jednej nodze w swojej ,kooadr

5. Kazde dziecko chodzi po sali i udajes czyta roziaong przed sob gazet.

W czasie zabawy géoo artykutup dowolne sylaby, zmienigg przy tym
natzenie, modulagji barwe gtosu.:

- dzwigki niskie w siadzie ptaskim,

% Op.cit., E. Herzyk, Metoda ...
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- dzwieki srednie w kéku,

- dzwigki wysokie w pozycji stajcej.

. Zabawa w parach. Kkda para ,zrénicta” (sklejona) ramionami chodzi po
sali w rytm melodii i czyta gazet(najpierw kady swop, potem gazet
sasiada — na krzy). Bardzo wane jest wspoidziatanie z partnerem
| orientacja w przestrzeni, aby nie zdersg z inm pag.

. Taniec z gazetami na gtowie, na brzuchu, naaglecna ¢ku, itp. Tak samo
w parach (jedna gazeta na¢@alV tancu trzymamy gazetczotami, plecami,
kolanami itp. Wszystkie polecenia wykonujemy w rytrmelodi
(wspotdziatanie z partnerem).

. Dzieci biegaj po sali przy dwickach kgbenka. Po ustyszeniu tamburyna
zwijaja si¢ W kigbek i nakrywaq sic gazes — ,peleryry”.

. Zwijamy gazet w kule (obumrcz lub raz praw, raz lewa reka). Swobodna
zabawa kulami: kopanie, podrzucanie, chwytaniepoweahie do kosza,
toczenie, przeskakiwanie, lepienie balwana, rzwecamiezkami, dmuchanie
balonu, jedzenie jabtka, bawienie $ak kotek kébkiem weltny, rozbijanie

jajka itp.

10. Marsz w kole w rytm melodii. Wrodku kota kosz. Robienie kul z gazety.

Wrzucanie do kosza nady akcentowaa nut”.®’

Autorka ta podaje jeszcze inne zabawy — z rekwiayta pitkami, z partnerem

i dokonuje oceny wychowawczo-dydaktycznej waéeto lekcji prowadzonych

wedlug metody Orffa. Stwierdzae: lekcje ,wzbudzaj entuzjazm wrod dzieci

I modziezy, wyzwalap wsrod nich radéc¢, aktywnaé i energe tworcz. Daj

poczucie pewrkei, roztadowuj napkcia emocjonalne, pomagajodreagowé

sytuacje trudne.

Opisupc swop prac w przedszkolu, Wactaw Gniewkowski i Irena Olszeavsk

podap inne propozycjéwiczen:

1) ,Dzieci wyszukug rytm do stow:

5 Tanve.
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a) wygrywaj ten rytm na instrumentach (perkusyjnych lub w $pos
naturalny, tj. ¢kami, nogami),

b) realizuj ten rytm w ruchu, kaly na swoj sposob
Przyk+ad:§ mak i pi-wo-nia bez pe-lar-goani
2 JUd d1d Jdd
410 0010 © o 000 ©

mak i pi - wo -nia bepe -lar - go - nia

2) Dzieci wyszukuyj odpowiednie stowa lub zdania do rytmow. Mo by

nazwy imion, kwiatow, zwieeg, koloréw itp.

nauczyciel dzieci
2
idalddl Jd [ddl
To—mek To-mek (...).
Nauczyciel podaje rytm:
4
Zol_olol_ololol | ol_olol_ololol ||
Dzieci:  nie — za-po- mi — naj - ki a sto kwia-ty z baj-ki

3) Tekst wyliczanek, przystéw porzekadet i wiersaykdzieci mowa na r@ne

sposoby: o -
w’edeleaedleacdlead |

| - dzie rak nie - bo —rak jalszczy-pnie {dzie znak
- ze zmian tempa ( od wolnego do szybkiego, odwrotnie, ludrwsz
potowe szybko, drug wolno i odwrotnie),
- ze zmiagn dynamiki (cicho — gténo itd.),
- ze zmian rejestrow (cienko, grubo itd.),
- akcentujc glosem np. o6semki, natomiastwiartki®® moéwia

w wyobrani (bez gtosu),

88 Wsp6lczénie oczywicie wywa sk wylacznie terminu ¢wierénuta”. Chciatem zaznacgyze w 1983 r.
okreslenie cwiartka” tez nie byto poprawne; jego zastosowanie zdajéwiadczy, ze autorzy nie posiadali
kierunkowego wyksztalcenia muzycznego. Niepopravest rownig oznaczenie metrum. Bymoze
obecnd¢ kreski utamkowej wynika z trudidoi edycyjnych.
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- wykonupc dowolne ruchy (w staniu, chodziezémiu, siadzie itp.)*®

Autorzy ci stwierdzag, ze: ,Teksty imion, wyliczanek, porzekadeta s
doskonatym materiatem do wprowadzenia melodii. Momev ktorym dziecko
potrafi z&gpiewa tekst z wilasa melodh jest punktem wygcia do budowania
prostych form muzycznych’®

W znamienny sposob tym razem o trugtiach w edukacji muzycznej dzieci
upasledzonych wypowiada siZ. Konaszkiewicz zauwajac, ze: ,Teoria i praktyka
zarowno w wychowaniu muzycznym, jak i w muzykotérampzwijaja Sie
nierdbwnomiernie i bywaj oddzielone od siebie. Rzadko spdtkaazna spdjne
systemy teoretyczne i wyptywsge z nich strategie pegiowania praktycznego, jak
np. w systemie Emila Jaques-Dalcroze’a, czy CartfaO Najczsciej s to
pojedyncze koncepcje, pomysty metodyczne czy tengpene i to jednostronne.
Teoria 1 praktyka zarébwno w wychowaniu muzycznyrak ji w muzykoterapii
rozdzielona jest poreilzy rnych specjalistow, ktorzy rzadko kiedy harmonijnie
wspotpracuyy ze soh i najczscie] map zbyt waskie przygotowanie merytoryczne,
co sprzyja pewnej jednostroniodi dogmatyzmowi, blokuje nowe rozgziania.”*

Cytowana powyej autorka stwierdza,ze w przypadku dzieci chorych,
niepetnosprawnych i o zaburzonym rozwoju ,koniecjast przede wszystkim
terapia, w ktérej doniostrole maze spetnia muzyka. Konieczne jest jednak
uwzgkdnienie aspektu ogolnorozwojowego i edukacyjnego..). ( Dzieci
niepetnosprawne zawsze wystija w podwajnej roli. Z jednej strony jest to rola
pacjenta, ktéry wymaga specjalistycznego leczeniayrugiej strony jest to rola
dziecka na okridonym etapie rozwoju, ktére wymaga odpowiedniega@hwopvania
i nauczania. Obu tych rél nie wolno rozdzietd’

Przypominaic spostrzeenia K. Lewandowskié] dotyczace zwihzkow
wychowania muzycznego i muzykoterapii - ktére w pgegcy zostaty przytoczone

z innegozrodia - Z. Konaszkiewicz zauwa, ze wedtug powotywanej autorki

%9 W. Gniewkowski , I. Olszewska, Metody twércze weipretacji Rudolfa Labana i Karola Orffa,
Wychowanie w Przedszkolu nr 5 (397) 1983.

©Tanve.

L Op. cit. Z. Konaszkiewicz, Szkice ..., s. 206.

2 Tanve, s. 210.

" K. Lewandowska, Elementy wychowania muzycznegaoiykoterapii dziegicej, Kwartalnik Polskiej
Sekcji ISME, nr 1-2, 1985.
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.lekcje wychowania muzycznego zmierzaglo realizacji zada dydaktycznych
i wychowawczych zawartych w programie nauczanfa.”

Dalej autorka spostrzegae w odra@nieniu od muzykoterapii, ktéra jest fogm
leczenia realizowanego wedlug zindywidualizowanegarogramu, tréci
wychowania muzycznego: ,,Odnaszic gtdwnie do takich procesow jak poznanie
Swiata muzyki, rozwingcie uzdolnié i zdobycie umiegjtnosci muzycznych. Dobor
tresci i kolejnaé¢ przerabianych zagadmie narzuca program, Kktory jest
obowiazkowy i jednolity. Zadania asdostosowane do przetnego ucznia, ktory
jest kontrolowany i oceniany w typowych sytuacjadydaktycznych. Rola
nauczyciela sprowadza ¢sido podawania informacji, wyjaiania, utrwalania
materiatu i jego egzekwowani&>”

Terapeutycza role zagé¢ lekcyjnych, prowadzonych metpdOrffa dostrzega
E. Herzyk, stwierdzag, ze umaliwia ona ,¢wiczenie specyficznych umignaosci,
ktore nie zostaly jeszcze zupetnie opanowane lbhbomanowanie jest utrudnione.
Pracupc metod Orffa mana osigna¢ znaczne pogpy w pracy z dziémi
upailedzonymi w stopniu umiarkowanym i znacznyf.”

Cytowana autorka ustosunkowywatae sdo wiasnej pracy prowadzonej
z dzigémi updsledzonymi rownie w stopniu znacznym. W mojej pracy staram si
wypowiad& na temat dziatania z dZmi upcledzonymi umystowo w stopniu
lekkim i umiarkowanym. Uwagi autorki cenng 3 tego powoduze wskazuj one
na metog Orffa jako na sposob przezwyggenia trudnéci opisywanych powsej
przez Z. Konaszkiewicz.. Praca z dzie upcledzonymi prowadzona metgpd
Orffa w ramach wychowania muzycznego jest jedngueeich terapi, petni
rowniez doskonale funkcje rehabilitacyjne, a tym samymmsilyje rozwoj tych

dzieci.

" Op.cit., Z. Konaszkiewicz, Szkice ..., s. 212-213.
S Tanve.
® Op. cit. E. Herzyk, Metoda ...
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ZAKONCZENIE

Koniec drugiego rozdziatu zwraca uwaga gtbwne przestanie tej pracy. Jest
ono zbigne z wnioskami Z. Konaszkiewicz. Twierdzi onze: ,wydaje s¢
konieczne 4czenie wychowania muzycznego i muzykoterapii narter pedagogiki
specjalnej. Oddzielanie tych dziedzin od siebid m#@eniem dzieci o pewne
istotne dla nich formy dziatania. Trzeba oczisie zn& specyfike jednej i drugiej

dziedziny, ale nals/ je stosowaw harmonijnym paiczeniu.”’

W innym miejscu
autorka ta jeszcze raz podHee ze ,na terenie pedagogiki specjalnej, czy szerzej
w ogoéle pracy z dziami, jedynie stusznym stanowiskiem jesiczenie obu
rodzajow zajé. Moga to by albo osobne zegia scisle terapeutyczne i osobne
z zakresu wychowania muzycznego, prowadzong sata grupm dzieci. Mog, to

by¢ zagcia hczace r&ne formy oddziatywania. W przypadku dzieci to
nieodzowne.”

Piszac t¢ prag doznatem trudn@i opisywanych przez Konaszkiewicz.
Niestety jej opracowanie réwriejest przykladem rozavieku pomedzy teory
a praktyk, gdyz napotykamy w nim mnoéstwo stusznych uwag ogolnyapasobie
prowadzenia muzykoterapii i edukacji muzycznej, al@ pr@no szuké tam
praktycznych wskazowek do pracy z dre i mtodzieza.

Z analiz dokonywanych przez cytowanych autorow ikgn iz do
prowadzenia zaf muzycznych z upgdedzonymi umystowo potrzeba specjalistow
interdyscyplinarnych aczacych swoj osola fachowdé muzyka z wiedz
specjalisty pedagogiki specjalnej lub psychoterapgist to o tyle wane, ze dla
upcsledzonych umystowo — zwilaszcza w stopniu umiarkowan- przedmioty
artystyczne g szczegolnie wane. Updledzeni w stopniu umiarkowanym nie maj
wiekszaci ,ksiagzkowych” przedmiotow nauczanych w szkotach masowych.
Przedmioty artystyczne w tym muzyka z rytmiksa dla nich szans na

wszechstrong rehabilitacg, usprawniaj ruchowo, poprawiaj koordynacg, mog

"Tame, s. 212.
" Tame, s. 213.
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by¢ elementem rehabilitacji mowy, ale przede wszystkiap szang na rozwgj
uczu i kontaktow interpersonalnych poprzez spoteczkimeptowan ekspresj.

Z opisu zaréwno ogolnych jak i muzycznych zdétmamsob upéledzonych
w stopniu lekkim i umiarkowanym wynikage swiat muzycznych dozmajest im
dostpny i mae by bliski. Z zestawienia tych charakterystyk z zasaida
obowiazujacymi w koncepcji powszechnej edukacji muzycznejf®©viynika jasno,
7ze jego metoda zaspakéjanaze potrzeby updedzonych umystowo, zwitaszcza
w stopniu lekkim i umiarkowanym. Metoda ta znalamenanie w wielu krajach
categoswiata, ale w Polsce —jakkolwiek trudno powiedziaby byta niedoceniana-
to jednak nie jest powszechnie wykorzystywana.

Nie jest te dostatecznie znana, pomime byta ona oxcia skladovg tzw.
polskiej koncepcji powszechnego wychowania muzygané€o latach zastanawia,
czy koncepcja ta odniosta peilny sukces, przyczyvisge do podniesienia
muzycznego poziomu naszego spotéshea? Czy raczej byt to jedynie pewien
formalny sukces w zakresie pedagogicznej teorilegecy na tym,ze koncepcja
owa zaistniata w literaturze i przez czas jakawata nadziejna owochn edukacg
muzyczr, calego spoteczstwa?

Czy podobnie jak kilkadziegdi lat temu wciz jestgmy arytmiczni
I harmonii w nas mato? Osoby ambitne w tym miejscipowiedz twierdzco.
Jeli w istocie kondycja naszych polskich umgigjosci muzycznych pozostawia
wiele do zyczenia,swiadczy to maze o tym,ze koncepcja polska nie speinita
poktadanych w niej nadziei. Niektérzy przypuszgzae byta zbyt ambitna, nie
potrafita z niczego zrezygnowabyta nazbyt eklektycznagdzac w sobie koncepcje
Dalcroze’a, Kodaly'a i Orffa, w istocie nie propomata spojnej i konsekwentnej
metody dziatania. Brakowalo na przestrzeni lat b&m§o nauki cigu
dydaktycznego, ktéry z roku na rok podnositby paziouzycznych umieinosci
uczniow. W tych okoliczneciach wotam o metad specjala dla muzycznej
edukacji nie tylko upéledzonych, ale roéwnie osob jak najbardziej w normie
intelektualne;j.

Metodh ta jest metoda C. Orffa, ktdjednake nalealoby stosowaw catej

jej réznorodndci i rozciagtosci. Do tej pory w Polsce brakowato zarowno jednego
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jak i drugiego, gdy u nas nie istniata powszechnie #tiwos¢ korzystania z catego
Orffowskiego instrumentarium a sposoby i technigramiczaty s zazwyczaj do
najprostszych. Trudno dotrgzedo polskiej literatury metodycznej prezentg;
bardziej ztaone formy muzyczne. Niestety w pracy tej z przyczyadndaci
edycyjnych roéwnie ich nie prezentgj Walizki Orffa z naszych szkét tylko na
pierwszy rzut oka przypominaty te z RFN-u lub Austgdyz ich zawarté¢ nie
brzmiata tak jak powinna. Ponadto w zestawie brakowatlego szeregu drszych
instrumentow. Z tego wzegflu prawdziwe Orffowskie muzykowanie rowaie
dzisiaj jest trudno osggalne.

We wspolczesne] praktyce pedagogicznej sukceswnied w wymiarze
komercyjnym — odnosz nauczyciele prowadey w przedszkolach zgjia
ruchowo-muzyczno metadOrffa. Dawiadczenia z pracy w przedszkolach, po
odpowiedniej adaptacji mag by¢ przeniesione do szkolnictwa specjalnego.
Pedagogéw specjalnych konsekwentnie pegisigh w polskich warunkach metpd
C. Orffa jest mato.

W pracy tej praggem wskazd na maliwosci pracy z dziémi
upasledzonymi umystowo w stopniu umiarkowanym w ramachedmiotu muzyka
z rytmika i na maliwosci zastosowania metody w klasach integracyjnychdgac
chae zwrécké uwag na maliwo$¢ wykorzystania ciekawie brzagych
instrumentow perkusyjnych oraz stosunkowo niediogifletow prostych.
Rzeczywisi przeszkod stosowania Orffowskich technik nie pienhdze, czy
raczej ich brak, ale brak umggposci i tworczej inwencji u samych nauczycieli. Do

ich zdobywania serdecznie zgachm.

40



LITERATURA

Burowska Z., Stuchanie i tworzenie muzyki w szkaMSiP, Warszawa 1980.

Galinska E., Muzyka w nerwicach i psychozach, Zeszytykéave nr 9, PWSM,
Wroctaw.

Galinska E., Muzykoterapia jako jedna z form terapiigarsztuk, Arteterapia,
Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im. Karola Ligkiego we Wroctawiu,
Wroctaw 1989.

Gniewkowski W., Olszewska |., Metody tworcze w npietacji Rudolfa Labana i
Karola Orffa, Wychowanie w Przedszkolu nr 5 (39933.

Herzyk E., Metoda Orffa w nauczaniu dzieci z €lpdzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym, Rewalidacja $opgsmo dla nauczycieli
i terapeutdw), nr 1 (15) / 2004.

Kieryt M., Elementy muzykoterapii w pracy pedagod&ychowanie Muzyczne
w Szkole, nr 1(183) /1993.

Kirejczyk K., Oligofrenopedagogika, WSPS im. M. @gorzewskiej,
Warszawa 1978.

Konaszkiewicz Z., Szkice z pedagogiki muzycznej,adémia Muzyczna im.
Fryderyka Chopina, Warszawa 2001.

Kostrzewski J., Diagnostyka ugledzenia umystowego w: Kostrzewski J. (wybdr),
Z zagadni@ psychologii dziecka umystowo ufledzonego, Wjysza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,rg¢awa 1976.

Kostrzewski J., Problem #aic w profilu inteligencji i niektérych uzdolnie u
dzieci umystowo updedzonych i normalnych, w:¢Bowska Z. (red.), Wybrane
zagadnienia z psychologii i pedagogiki, Uniwersytdt Curie-Sktodowskiej,
Lublin 1976.

Lewandowska K., Elementy wychowania muzycznego kykaterapii dziecicej,
Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME, nr 1-2, 1985.

Lewandowska K. w: Lewandowska B., Lewandowska kdlo®iej J., Techniki
stymulacyjne i terapeutyczne dla dzieci i mtodyjeUniwersytet Gdaski, Gdask
1985.

41



Natanson T., Wsgp do nauki o muzykoterapii, Zaktad Narodowy im. @sskich
— Wydawnictwo, Wroctaw 1979.

Nowak, P. i Nowak K., Metody muzykoterapeutyczneich znaczenie dla
wychowankow PDPS dzieci ufledzonych umystowo, Zeszyty Naukowe nr 19,
PWSM Wroctaw.

Powrazniak J. w: Lasocki J.K i Powsmiak J., Wychowanie muzyczne w szkole,
Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1970.

Przychodziska - Kaciczak M., Muzyka i wychowanie, Nasza dg§sirnia,
Warszawa 19609.

Stadnicka J., Pobudzanie dyspozycji poznawczycécdzpasledzonych umystowo
w stopniu lekkim poprzezwiczenia muzyczno-ruchowe, Wychowanie Muzyczne
w Szkole nr 5 (187) 1993.

Wysocki S., Zarys celowego nauczania muzyki w szkobolno-ksztakrej,

Ksiaznica Polska Towarzystwa Nauczycieli Szkot XAfgych,
Lwow — Warszawa 1921.

Encyklopedia muzyczna PWM, g biograficzna (red. Debowska. E.), Polskie
Wydawnictwo Muzyczne S.A., Krakow 2002.

Encyklopedia muzyki (red. Chodkowski A.), wydanié poprawione PWN,
Warszawa 2001.

Mata encyklopedia muzyki, red. Nacgledziaski S. PWN, Warszawa 1981,

INNE WYKORZYSTANE MATERIALY

http://oswiata.um.slupsk.pl
http//www.przedbuk.archpoznan.pl

http://www.vulcan.edu.pl

42



ZAr ACZNIKI

1. Orffowskie taktowanie

Dla metody Orffa wiéciwa jest modyfikacja ruchéw taktowych, polegz
na wykonywaniu ich catlymi ramionami. Tak wykonywatektowanie angailje
cale cialo i z tego wzgtlu jest rOwnoczmie ¢wiczeniem gimnastycznym,
zwlaszczaze do ruchu ramion dg¢zy¢ mazna prae ndg. Taktowanie takie me
by¢ zastosowane w charakter&@iczen srodlekcyjnych, stanowi element ruchu na

lekcjach muzyki i mee byt elementem uktaddéw choreograficznych.
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Pozycja 1. jest pozygjwyjsciowa, a tym samym kiczaca kazdy takt. Takt
na dwa wykonuje giod pozycji pierwszej do pozycji drugiej na razdwrotnie na
dwa. Taktowanie na trzy sktadagsi pierwszego ruchu od pozycji pierwszej do
pozycji drugiej, drugiego od pozycji drugiej do pog czwartej i z ruchu na trzy do
pozycji wyjsciowej. Kolejna¢ ilustracji na poprzedniej stronie obrazuje taktoiga
na cztery. Przy przechodzeniu od taktowania na dwdaktowania na trzy oraz
przy przejciu od taktowania na trzy do taktowania na czteyye ruchy pojawiay
si¢ jako drugie w kolejngci. Znaczy to,ze pierwszy ruch to zawsze opuszczenie

ramion, a ostatni ponowne uniesienie ich ku gorze.

2. Uktadanie piosenki

Metoda Orffa w dizej mierze polega na zabawie stowem, rytmem i melodi
Wobec tego za typowe Orffowskie gaie uznawane jest rytmizowanie tekstéw, po
ktorych nasipuje wymylanie melodii do tak opracowanegazjuprzednio tekstu.
W pocatkowym etapie mgna i naley poprzestawa na rytmizacji tekstu, ale
wymyslenie linii melodycznej do stow i rytmu jest ukommmaniem dziala tego
typu.

Najpierw potrzebny jest jakitekst — najlepiej rymowany — np.: ,Lubi
szkok, lecz ten problem ggle dziata mi na nerwy — wszystkie lekcgeza diugie,

a za krotkie wszystkie przerwy”.

Nastpnie naley wypowiada wiersz silnie zaznaczgj naturalne akcenty:

Lubig szkdg, lecztenproblemciagle dziata mi nanerwy,

wszystkie lekcje @3 zadtugie, a zakrotkie wszystkie przemvy.

Zauway¢ nalery, ze wiersz jest szesnastozgtoskowcem o bardzoawvyna
rymie. Rym ten budzi naturalnche¢ wyrOwnania akcentéw, co po kilku

powtorzeniach prowadzi do nagtijacej postaci:

Lubig szkdeg, lecztenproblemciagle dziata mi nanerwy,

wszystkielekcje sa zadtugie, azakrot kie wszystkie przerwy.
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Kolejnym krokiem jest rytmiczne wypowiadanie tegwuwiersza. Naturalne
tendencje gzyka prawdopodobnie przywigadizieci do rytmu na dwa i do taktu na

dwie czwarte:

.

) Lubig / szkde, /leczten /problem /ciagle /dziata / mi na /nerwy,/
Wszystkie /lekcje /sa za /dtugie, /aza /krotkie / wszystkie /przerwy.//

Jednake taka forma (saméwierénuty) wydaje si zbyt monotonna nagt
zartobliwie wyraam zlos¢, ktora zapewne pojawiesiw produkcjach dzieecych.

Doprowadzi to do urozmaicenia rytmu:

Lubig / szkdg, / leczten /problem /ciagle dziata / mi naner/wy,/
Wszystkie /lekcje /sa za /dtugie, /azakrotkie / wszystkie przer/wy.//

Rytm ten, uwzgidniajc jeden wers, mana zapisé&

0 ] I ] e e e T

Si-sol la-sol si -sol Isel sol-si si-re do -si latso
\_/

Pod zapisem rytmu zanmdmtem od razu propozygijlinii melodycznej, ktora

rowniez odnosi st do obydwu jednakich pod wzglem muzyki wersow. Nie
nalezy bat sie synkopy. Jako zgodna z we&wosciami jezyka jest ona bliska
dzieciom. Dzieci bicgce udziat w zespotowym uktadaniu piosenek lub -fekeie
juz bedace w stanie utpy¢ piosenl¢ samodzielnie - najlepiej rozumigge piosenka
sktada si ze stow i melodii, a ta z kolei z rytmu i linii hoelycznej. Dzieci bda to
rozumig€ nawet wtedy, gdy nie ¢oa w stanie zwerbalizowa tej wiedzy.
Najwazniejsza jest sama umiosé.

Oczywkcie zabawa muzyk— w opisanym przypadku podanym materiatem
tekstowym — mge prowadzi do r&nych wynikébw. W pracy wspomniatente
naleey w zasadzie przgf kazda produkcg dzieckca, niemniej z moich
doswiadczér wynika, ze przez odpowiedni dobdr materialu do pracyzmnao

uzyska& zamierzone — lub bardzo do nich zbhe — efekty.
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